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« Construire sa cabane tout petit c’est déjà construire un projet et développer un imaginaire.
Devenus adultes, certains poursuivent cette recherche ou ce jeu – comme on voudra - et c’est
mon cas. Les uns deviendront architectes avec parfois des « folies » comme on les nommait au
XVIIIème siècle, ils répondront aux cahiers des charges et obtiendront le permis de construire ;
les  autres  resteront  des  bricoleurs  (ou  pourquoi  pas  des  « bricolleurs »  pratiquant  un
mixage/collage entre récupération et  réappropriation de savoirs empiriques) et s’octroieront la
permission de faire et de transmettre cette expérience. Avec cette exposition je propose donc de
partager  des  espaces  de  jeu,  de  construction,  de  manipulation,  de  métamorphose  et  de
composition. Mes constructions sont en kit, habitables ou modulables, vous êtes invités à jouer
avec  les  échelles  (elles  sont  à  la  mesure  d’un  adulte  ou  de  plusieurs  enfants),  elles  sont
lumineuses, musicales, volumineuses ou bancales. Elles ont du « jeu » comme on dit de pièces
mécaniques ajustées entre elles avec des vides, des espaces de tolérance ou de vibration qu’on
appelle  aussi  tolérancement.  Alors  prenez-en soin,  même  si  vous  êtes  maladroit.  Elles  vous
invitent  à  déambuler,  crapahuter,  sentir,  appréhender,  trouver  l’équilibre  et  le  rythme.  Elles
vous invitent à avoir du jeu - vous aussi - et dans tous les sens du terme. Elles sollicitent vos
mains, vos oreilles, votre nez, vos pieds, votre bassin, vos ombres, vos souvenirs, vos utopies. Je
ne vous connais pas, je ne sais pas ce que vous allez imaginer avec vos mains et votre cerveau,
mais je vous octroie le permis de construire. » 

B. Sicat (Texte de présentation pour l’exposition à Lorient, Maison de l’Agglomération – été 2019)



Espace d’exposition :

L’exposition PERMIS DE CONSTRUIRE est constituée de 7 constructions uniques (+ croquis et
portraits peints des sculptures de 1mX1m) qui s’installent idéalement dans un espace de  150
mètres carrés. Des pièces nouvelles peuvent s’y ajouter s’il y a une production. A l’inverse, elle
peut être présentée de manière parcellaire et s’adapter à des espaces réduits et multiples (par
exemple : une sculpture dans chaque pièce). Une cabine indépendante permet de visionner la
boucle vidéo.

----------

DEDALE comme son nom l’indique est un labyrinthe (du nom de l’architecte de l’antiquité qui créa le
labyrinthe du Minautore). Mais celui-ci possède la particularité d’être modulable, léger et souple, il permet
d’écrire  dans l’espace un alphabet  plus ou moins déchiffrable  (le  labyrinthe demeure  malgré  tout  un
véritable casse-tête : de multiples combinaisons sont possibles).

Matériaux sculpture : sacs pneumatiques et toile de lin/dimension variable

Espace expo minimum : 20 mètres carrés.

----------

UMBRIA porte le nom de la déesse de l’ombre, du caché, du secret en Grèce antique. Cette chambre
d’ombre projette des formes en mouvement avec lesquelles nous pouvons interagir. Le corps se mêle à
son environnement au travers de la lumière projetée. Elle est la grotte dans laquelle nous nous enfermons
de bon gré pour créer des images selon notre libre inspiration.



Matériaux sculpture : Bambous, bâche PVC, film transparent, système lumineux (dim : 1,20 X 3,20m).

Espace expo minimum : 12 mètres carrés

----------

COPIA est  déesse  de  l’abondance,  de  l’opulence,  de  la  richesse.  Ici  figurée  en  igloo  origami,  elle
présente des surfaces blanches ouvertes aux graffitis, aux tracés, aux messages divers. Elle se nourrit des
écritures de chacun et les garde en mémoire, des gribouillages les plus enfantins aux desseins les plus
amoureux, colorés, graphiques, techniques, utopiques…

Matériaux sculpture : Contre-Plaqué, bambous, cordons et crayons de bois (2X2m)

Espace expo minimum : 12 mètres carrés

-----------

JANUS,  Dieu des portes, des choix, des commencements, des changements et des fins possède deux
visages.  Représenté  là  en  tente/cabane/origami  manipulable  et  transformable  à  l’envi.  Jamais  vous
n’arriverez à lui donner la même forme ou la même figure que la fois précédente. Jamais il n’y aura de fin,
toujours il y aura des choix et beaucoup, beaucoup de hasard et d’humilité face à la matière qui ne se laisse
pas faire. (Cette pièce est la réplique de deux cabanes-origamis fabriquées pour l’exposition CABANES à la Cité des Sciences et de
l’Industrie – décembre 2018 à janvier 2020/exposition aujourd’hui en itinérance).

Matériaux sculpture : polypropylène, toile acrylique, moquette au sol (dimension modulable)

Espace expo minimum : 12 mètres carrés



-----------

POLYMNIE, muse de la rhétorique et du chant vous invite à produire votre propre musique. Mini
kiosque à manivelle, boîte à musique géante, cabane à sons plus ou moins contrôlés  : vous tournez avec le
mécanisme, vous pouvez l’arrêter, le faire revenir en arrière, le répéter en boucle. Et rien ne vous empêche
d’y ajouter votre ou vos voix en polyphonie.

Matériaux sculpture : Polycarbonate, bois, métaux divers, tambourins (l3XL3Xh2,50m)

Espace expo minimum : 18 mètres carrés

---------

METIS est déesse de la prudence, de la ruse, de l’intelligence, du conseil, de la sagesse, mais tout ça ne
fait pas une maison : à vous de la construire. Cette micro folie architecturale en kit n’attend que votre
savoir-faire,  votre  audace,  vos  erreurs,  votre  esprit  d’entraide  pour  continuer  à  se  construire,  se
déconstruire et parvenir à un résultat que personne n’aura jamais dessiné ou modélisé…

Matériaux sculpture : Polycarbonate, hêtre, tuyau plastique, moquette au sol (dimension variable)

Espace expo minimum : 15 mètres carrés

----------



ALCYON est l’oiseau fabuleux qui – selon la légende – faisait son nid sur les flots. Osez y pénétrer
sans risquer le mal de mer, il est stable et tranquille. Vous entendrez vite sa petite musique maritime.
Laissez-vous bercer par le doux bruit des vagues et offrez à votre imagination le pouvoir de faire le reste.

Matétriaux sculpture : chêne, pin, bois flottés divers et bambous (diamètre : 1,20m)

Espace expo minimum : 10 mètres carrés

----------

VIDEO :  montage de 12 minutes, de courtes séquences inspirées du spectacle immersif et
participatif  CAMPING  INTERDIT  /  Extraits  sur  le  site :  www.16ruedeplaisance.org/benoit-
sicat/artiste/spectacles/camping-interdit/

Par ailleurs et selon le contexte, le spectacle immersif Camping Interdit peut être programmé en
vis-à-vis de l’exposition, ou bien une version performance pendant le vernissage.

Montage/démontage :

L’installation complète prend une journée de montage et une demi-journée pour le démontage
avec un technicien.

Budget :

Montage/démontage/transport :  à  partir  de  800  euros  (à  affiner  selon  nombre  de  pièces  à
monter/et distance).

Cession de droits d’exposition à titre indicatif : 1000 euros pour un mois.

http://www.16ruedeplaisance.org/benoit-sicat/artiste/spectacles/camping-interdit/
http://www.16ruedeplaisance.org/benoit-sicat/artiste/spectacles/camping-interdit/

